
"La bonne humeur rend fort et
optimiste. Son usage ouvre

toutes sortes d'opportunités."
Catherine Rambert
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Ce n'est pas le

monde extérieur

qui est la cause de

nos émotions et de notre humeur,

mais seulement la représentation

que l'on en a et les pensées qui

nous traversent l'esprit.
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Quand je suis de bonne humeur,

je rends mon entourage de

bonne humeur.
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"Sans sagesse, tu
perçois tout de travers. Et sans

compassion, ta sagesse ne vaut

pas grand-chose."
Matthieu Ricard
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"Que personne ne vienne à
vous sans repartir

meilleur et plus joyeux."
Mère Teresa
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"Il vaut mieux suivre le bon chemin
en boitant que le mauvais d'un pas

ferme."
Saint Augustin
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"Le bonheur dépend de la
qualité de vos pensées."
Marc Aurèle
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Le meilleur moment pour planter

un arbre, c'était il y a 20 ans.

Le deuxième meilleur moment,

c'est maintenant.
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Vis le moment

présent. Fais les choses qui ont

besoin d'être faites. Fais tout le

bien que tu peux chaque jour.

Et le futur se déploiera.
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