Graine

Alfalfa
Brocoli
Courge*
Haricot mungo
Pois vert
Radis
Sarrasint
Tournesol déecortiquéex
Amandes*

Noix de @rer\oble

Trempage Germination
4 heures 5-7 jours
4 heures 5 jours
I heure -

G heures 7 jours

G heures 3-C jours
5 heures 4-G jours
3 heures 24 heures
4 heures 24 heures

12 a 24 heures -

8 heures -

* Jutiise ces graine*; tout le +emp«;. Jen mets donc un bon volume a +remper

puis je les déshydra’re. Je les conserve dans des boites avec un golet d’arﬁile

pour absorber une eventuele humidité. Et avec ca, je suis tranguille un

moment.
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