
"Pour ce qui est de l'avenir,
il ne s'agit pas de le prévoir,

mais de le rendre possible."
Antoine de Saint Exupéry
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Ces Petites Choses Qui Changent La Vie

"Vous devez
apprendre à choisir

vos pensées comme vous

choisissez vos vêtements chaque

jour. C'est un pouvoir que vous

pouvez cultiver."
Paul Boese
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"Le seul moyen de sortir du
labyrinthe de la souffrance,

c'est de pardonner."
John Green
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"Celui qui déplace la montagne,
c'est celui qui commence à

enlever les petites pierres."
Confucius
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"Les mots gentils peuvent être
courts et faciles à dire, mais ils

résonnent à l'infini."
Mère Teresa
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Comment puis-je être

utile aujourd’hui ?
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Mode d’emploi :
Chaque matin, je tire une carte au hasard.

Mais comme il n’y a pas de hasard, la

pensée positive ou l’affirmation de la carte

qui m’accompagne toute la journée

devient un réconfort, un enseignement,

ou une source de réflexion appropriée à

cette journée.
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