
Plutôt que de vivre

aujourd'hui comme si c'était

ton dernier jour, vis-le comme si

c'était le premier. Cela donnera

la couleur de demain.
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"Le pardon ne fait pas oublier
le passé, mais élargit le futur."
Paul Boese
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"Le faible ne peut pardonner.
Pardonner appartient aux forts."
Gandhi
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Le sourire que tu envoies

revient toujours vers toi.
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Je me sens calme,

rayonnant, reposé.

Le calme et l'équilibre s'établissent

en moi. Le calme se fait, tout

s'apaise en moi-même. Tout en

moi est calme et repos.
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"La vie nous apprend
que tout ce qui vaut vraiment la

peine d'être fait est ce que nous

faisons au service d'autrui."
Lewis Carroll
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"Il y a des fleurs partout pour
qui veut bien les voir."
Henri Matisse
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"Vois la lumière en chacun,
et traite chacun comme si c'est

tout ce que tu vois."
Wayne Dyer
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On a toujours plus de chance

d'améliorer une situation si on

se concentre davantage sur le

bien que sur le mal.
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